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PROGRAMA PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD

MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA PARA LOS PROFESIONALES DEL LABORATORIO CLINICO

SINDROME CARCINOIDE

DR. ARTURO M. TERRES SPEZIALE
Patologia Clinica y Medicina de Laboratorio

Dr. Arturo Terrés
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PRESENTACION DEL CASO

CASO CLINICO. CICLO 199 ABRIL 2023
Dr. Arturo Manlio Terres Speziale  aterres@qualitat.cc

Masculino de 45 anos de edad. Alto ejecutivo en empresa
privada. Sin antecedentes de toxicomanias ni de consumo de
medicamentos por indicacion médica. Padecimiento de un
afio de evolucion en el que los sintomas mas pronunciados y
molestos son por la presencia de crisis de ansiedad con
calor sibito que le pone la cara al rojo vivo. Diarrea
explosiva y profusa, disnea asmatiforme con sibilancias y
palpitaciones en area cardiaca. A la EF se le encuentra
hipotenso (110/60 mmHg) soplo Grado | en valvula mitral.
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Signos y Sintomas
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Crisis de ansiedad

Hipertermia e hiperemia facial subitas
Diarrea explosiva

Disnea asmatiforme

Palpitaciones en area cardiaca

Soplo en foco mitral

Hipotension arterial 110/60 mmHg

Dr. Arturo Terrés
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
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(QUE PRUEBAS DE LABORATORIO REQUIERE PARA
EVALUAR LA CONDICION CLINICAS

DE LA PACIENTE Y PARA
FUNDAMENTAR SU DIAGNOSTICO ?

¢ QUE PRUEBAS DE GABINETE SUGIERE ?

Dr. Arturo Terrés
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% RESPUESTAS

EIOMETRIA HEMATICA 75%

2 OH INDOLACETICO EN LA ORINA 28%
SEROTONINA 50H TRIPTAMINA 28%
PERFILTIROIDEO 20%
NIVELES DE CROMOGRANINA 20%
CPSY CPL 20%

EXAMEN GENERAL DE ORINA 20%
PERFIL CARDIACD 33%
METANEFRINAS Y VMA 25%
MARCADORES TUMORALES 3-3%
NIVELES DE HISTAMINA 17%
NIVELES DE CALCITONINA 17%
NIVELES DE PEPTIDO PANCREATICO 17%
ENOLASA ESPECIFICA NEURONAS 17%
AC ANTITIRODIDEOS 17%

ACTH / CORTISOL 8%

PERFIL HORM MASCULIND 8%
ANTICUERPOS ANTINUCLEARES 8%

Dr. Arturo Terrés
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GABINETES % RESPUESTAS
RMNTXY ABD 6T
TACTXY ABD o8%

ECG 8%

TELE TX o8%

ECOTXY ABD L2'%
GAMAGRAMA BAZO E HIGADO 33%
ENDOSCOPIA COLONOSCOPIA 25%

ECOCARDIO IT%
ESPIROMETRIA IT%

GAMAGRAMA / ECO TIROIDEQS 8%

Dr. Arturo Terrés
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Gammagrafia con PET-Galio68
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Figura 1. Imagen endoscépica de la lesion en el ileon
terminal.

Los tumores carcinoides son raros, representan cerca del 2% de todos los tumores del tracto
gastrointestinal. La prevalencia en los Estados Unidos se estima en1a 2 casos por cada 100.000
habitantes y la edad de presentacion frecuentemente es entre los 50-80 anos.La presencia de
metastasis reduce la supervivencia a 5 anos al 40-460%.

Dr. Arturo Terrés
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Célula carcinoide

\ Triptofano
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5-hidroxitriptéfano

Triptofano-hidroxilasa
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v descarboxilasa
S5-hidroxitriptamina o

serotonina (almacenada en granulos)

Sangre

Monoaminooxidasa Captada y almacenada
en las plagquetas

5-hidroxindolacetaldehido
Aldehido-deshidrogenasa

!

Acido 5-hidroxindolacético (orina)

Los tumores neuroendocrines producen diversas aminas como serofonina, bradicinina, histamina,
prostaglandinas y hermenas polipeptidicas que ocasionan el sindrome carcinoide que se caracteriza por
eritema cutaneo, colicos abdominales y diarrea. La serotonina, la hormena primaria producida por los
tumores carcinoides, actua sobre el musculo liso y causa diarrea, colicos y malabsorcian. La histamina y

la bradicinina, que se producen en cantidades mas pequefias, causan sofocos debido a sus efectos
vasodilatadores.

DI. ATTUTU TSITE€S
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Sindrome carcinoide
L-l".:-:i-rﬂz::'ln _l

Estenosis w
engrosamiento de la
wvalwula pulmonar v
tricdspide

Fibrosis endocardica

Cianosis aparente

-2{_/"& Respiratorio
Tos
Higado - et

. Silbido
Hepatomegalia

rﬁ-iapnea I

Goastrointestinal

Diarrea % S :”/"7 Fibrosis

olor abdominal = ] retroperitoneal
Nausea ,. T - v de |la
Vomito : o pelvis

Fl sindrome tipieamente corresponde a un carcinoide melastasico debido a que los fumores localizados

no suelen causar el sindrome, salvo en presencls de metastasis hepaticas, los productos metabolicos
liberados se destruyen rapidamente por la accion de enzimas sanguineas y hepaticas y pulmonares que

transcurren par (a circulacion portal y pulmanar,

Dr. Arturo lerres
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Incidencia de los Tumores Neuroendocrinos

Intestine delgado
19%

La cromogranina A sérica es un marcador sensible y especifico de
tumores neuro-endocrino gastro-entero-pancreatico.

Asi también, demostro ser un buen marcador tumoral, ya que su
concentracion correlaciona con el estadio y la extension de la
enfermedad.

Dr. Arturo Terres
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Hormonas y Tumores Neuroendocrinos

Tiroides —— Cancer de tiroides medular —— Calcitonina

Pulmén — Carcinoide —+ Serotonina=*SHIAA (2-5%)
broncopulmonar Sindrome Hormona
Carcinoide timico adrenocorticotropica ectopica(1-3%)
Produccion ectopica de GHRH/IGF-1

Pancroas

Adrenal ——Feocromocitoma/Paraganglioma  ———s Catecolaminas

. Metanefrina
Small Intestine ——— Carcinoide —+ Serotonina=SHIAA

Rectum/Colon

Pancreas ———+ Gastrinoma ——s Gastrina
Insulinoma . Insulina
Glucagonoma ——s  Glucagon

G
e g.n;““ - ® VIPoma = Polipéptido intestinal vasoactivo
Teress g = , Somatostatinoma —s Somatostatina
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PRONOSTICO % RESPUESTAS
FAVORABLE 6T
RESERVADO 3%

Dr. Arturo Terrés
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PRONOSTICO Y TRATAMIENTO

El pronostico varia de individuo a individuo. Para una
supervivencia de cinco afios oscila de 80% para quienes estan
afectados por metastasis hepaticas a 95% en casos de la
enfermedad localizada.El tiempo de supervivencia media desde
la aparicion del tratamiento con octreotido incremento esta

cifra hasta 12 anos.

El tratamiento de os sintomas se lleva a cabo con ol analogo de somatostating, octreotida, que inhiben
La secracion de la mayoria de las hormonas) sin disminuir a concentracion urinarfa de 5-HIAA. Siempre
que sea posible esta indicada (a extirpacion quirdrgica, La quimioterapia puede emplearse para el
tratamiento de los tumores malignos. La radioterapia no logra beneficios, en parte debido a la escasa
tolerancia del te}ido hepatico normal a la radiacion

Dr. Arturo Terrés
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